雙眼皮及眼袋
雙眼皮及眼袋術前須知
1． 自備太陽眼鏡一副
2． 勿化妝
3． 請於術前取下隱形眼鏡
雙眼皮及眼袋術後須知

1. 傷口縫線約４至７天拆線。
2. 請遵照醫師指示服藥及塗擦外用藥膏，避免煙、酒，以免影響傷口癒合。

3. 手術後眼部腫脹及淤青係正常現象，約一星期漸漸消腫。

4. 手術七天內傷口周圍要冰敷，每２小時冰敷二十分鐘，重複行之，睡覺時不要做。冰敷可減輕疼痛及腫脹。冰敷時冰袋與皮膚中間隔一層乾淨紗布。

5. 手術七天後傷口周圍改為熱敷，每２小時熱敷二十分鐘，每日數次，直到消腫為止。

6. 手術後一週內不要低頭、躺臥時頭部墊高，並勿於睡前一小時內飲水、酒。

7. 術後傷口勿碰水，以防感染發炎。
8. 術後一個月內不做彎腰、瑜珈、倒立、提重物等可能增加眼壓的動作。
若有任何不適以及術後照護問題，請立即與醫護人員聯絡。
9. 術後一個月內不可帶蛙鏡  
10. 術後兩週內勿食用高鈉、醃漬、精緻飲料食品

昕彤診所

台北市大安路一段65號3樓

電話：2778-3002

24小時專線：0966-345-666
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　閱畢後請簽名: ╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴
                                      日期：_________年______月_______日
