	週日

	開始低渣飲食
	低渣飲食表請上網搜尋

	週二

	開始清流質飲食
下午1:00至診所報到
	下午至晚上 

術前準備及灌腸

	週三

	7:30 進手術室開始男變女性別置換手術

13:00 送至恢復室

15:00 回病房
	所有病患都有自行疼痛控制, 勿過度擔心術後疼痛問題

	週四 ---週日
	醫師不定時巡房,換藥

排氣後, 可以進食清流質飲食(以溫水對寶礦力為最佳, 可以恢復腸胃道功能及補充電解質又不會有大便形成)

	週日晚上開始正常飲食
薯條漢堡都可以
*切忌過度飲食

	週一

	*醫師會在換藥時, 取出陰道填塞物並重新置入
*帶尿管尿袋出院
	*診所小姐會協助辦理出院

*出院帶藥
*二張診斷書(可以用來辦理身份證更改)

	週三

	*回診所複查傷口
*拔尿管並待小便自行解出
	*請跟診所櫃台預約下次回診時間


***有使用荷爾蒙治療者,術前一個月需停止使用,待術後一個月再開始恢復使用。
*住院前需備物件

1. 普通保險套若干盒

2. 衛生棉若干盒

3. 緊的棉質運動型內褲4到5件

4. 寬鬆的衣服 出院用到
*24小時緊急聯絡電話0966345666  可以找到沈醫師, 有突發狀況可使用
出院後第一周的護理DIY:  聽從醫師指示。
*灌洗陰道及外陰部:醫生會發給灌洗瓶一支，小姐會教導如何灌洗，以保持傷口乾淨。
*陰道填塞: 4到6張面紙塞緊新的保險套後，前端塗上新黴素藥膏後，,適當用點壓力塞入陰道，以避免陰道狹窄及出血。
*泡盆:  每個人開始泡盆的時間依傷口情況而有不同, 每天泡盆2-4次，每次5到10分鐘。以家中自來水即可，若是擔心家中自來水不乾淨，可在水中半瓶蓋沙威龍或是優碘溶液。
    塞在陰道的保險套須先取出再泡盆及灌洗。泡完盆後以乾淨毛巾擦乾會陰部後，再用填塞的保險套塞入陰道。惟睡前的泡盆後須以藥膏塗拭傷口後，再穿上衛生棉及內褲。
出院後第二周的護理:
*持續泡盆及灌洗，每日4次。
醫師會發給擴張棒1-2-3，每日早晚各擴張30分鐘，由小而大順序擴張，不可以偷懶。
由於手術中保留了大部份的尿道黏膜組織，以增加陰部的感覺和分泌黏液，惟黏膜組織很容易受傷流血，術後一個月內，傷口出血是常見的，通常以棉棒或紗布壓迫十分鐘即可自行止住，若是出現量大的鮮血，請盡快與醫師聯絡。有時陰道內的表皮會壞死脫落，屬正常現象，不會影響陰道深度，切勿恐慌。
    術後2到3個月可以有性生活，請使用保險套和足夠的潤滑劑。
